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남도음식거리 명품화사업

영광법성포 굴비거리
(음식거리) 안내



굴비의 유래

고려 17대 인종 때 난을 일으킨 이자겸이 영광군 법성포로 

귀양을 왔다가 해풍에 말린 조기를 먹어보고 그 맛이 뛰어나 

임금에게 진상하였는데, 이때 말린 조기에 자신의 뜻을 굽히

지 않겠다는 뜻으로 ‘굽히지(屈) 않겠다(比)’로 이름 붙였다고 

전해 내려오고 있음

영광굴비의 특성

영광군의 청정 해풍을 받고 자연 건조된 영광굴비는 단백질 

함량이 많으며, 굴비의 정미성분인 아미노산 함량이 많아 맛

이 담백하고 감칠맛이 풍부한 품질특성을 가진 것이 특징임

음식을 통한 지속적인 관광객 유치와 성장 가능한 융복합 

관광산업 육성을 위하여 법성포 굴비정식을 컨텐츠로 

남도를 대표하는 음식관광으로 지역경제 활성화에 기여

남도음식거리 방문의 달 운영

  지역관광 축제 연계 홍보행사(기념품 제공 등)

음식거리와 연계 관광코스 개발하여 관광객 유치

  먹거리, 놀거리, 볼거리, 포토존 사진참여 관광투어 지원

영광법성포 굴비거리란?


