
[실내수영장 강습 시간표]    
          요일
강습시간 화 · 목 수 · 금 강습인원 비고

06:10 ~ 
07:00 기초·초급

휴무
(격일제 운영) 

성인 남·여
25명

07:00 ~ 
07:50 자 유 수 영

09:40 ~ 
10:30 기초·초급 성인 남·여

25명

10:30 ~ 
11:20 자 유 수 영

11:30 ~ 
12:20 아쿠아로빅   라도

13:10 ~ 
14:00 자 유 수 영

13:10 ~ 
14:50 자 유 수 영

14:00 ~ 
14:50 자 유 수 영

15:40 ~ 
16:30 기초·초급 초등 남·여

20명

16:30 ~ 
17:00 자 유 수 영

18:40 ~ 
19:30 기초·초급 성인 남·여

25명

19:30 ~ 
20:20 자 유 수 영

※ 강습회원 3개월 연속 수강 후 재등록은 선착순으로 접수가능
※ 상황에 따라 변경 될 수 있으며, 강습반의 인원이 10명 미만 시 폐강 될 수 있습니다.



영광실내수영장 운영시간
▣ 운영시간 – 06:00 ~ 21:00 (주말 및 공휴일 09:00 ~ 17:00)

운영시간 월 수 금 화 목 토 일 운영시간

06:00 ~ 07:50

정

기

휴

일

휴무

격

일

제

운

영

 

(강   습)

및 자유수영

09:00 ~ 11:30

(자유수영)

08:10 탈의실 퇴장시간

08:10 ~ 09:30 조식•청소

09:30 ~ 11:20
(강   습)

및 자유수영

11:50
탈의실 

퇴장시간
11:40 탈의실 퇴장시간

11:40 ~ 13:00 중식•청소

중식•청소
11:30

~
13:30

13:00 ~ 14:50 자유수영

15:10 탈의실 퇴장시간

13:30 ~ 16:40

(자유수영)

15:10 ~ 15:30 점검•청소

15:30 ~ 17:00
(강   습)

및 자유수영

17:20 탈의실 퇴장시간

17:20 ~ 18:30 석식•청소

18:30 ~ 20:20
(강   습)

및 자유수영

17:00
탈의실 

퇴장시간20:40 탈의실 퇴장시간

※ 50분 수영 (10분 휴식)
※ 야외용 수영복 및 비치수영복 입장 불가 (꼭! 실내수영복과 수영모 착용)
※ 수영장 이용시간 및 강습은 내부 사정으로 변경될 수 있습니다.
※ 노약자 및 만 6세 이하 유아는 보호자 1:1 동반시만 입장 가능합니다.
※ 입장시간과 퇴장•폐장시간을 꼭 준수해 주시기 바랍니다.
※ 개인별준비물 : 실내수영복, 수영모, 수경, 타월, 개인세면도구 등
   (기타 자세한 문의사항 : 영광실내수영장 ☎ 061-350-5680)


